
 

 

DIRECȚIA JUDEȚEANĂ DE SPORT BUZĂU 

 

 

 

Acțiunile Direcției Județene de Sport Buzǎu în vederea sprijinirii 

  sportului pentru toți 

 

Direcţia Judeţeană de Sport Buzău asigură implementarea la nivel judeţean, a strategiei şi 

politicilor Guvernului în domeniile sportului şi îndeplineşte urmatoarele atribuţii specifice: 

 asigură punerea în aplicare la nivelul judeţului a strategiei şi programelor Agentiei 

Nationale pentru Sport în domeniile sportului 

 urmăreşte aplicarea şi controlul respectării actelor normative din domeniile sportului 

 colaborează cu celelalte instituţii deconcentrate, cu organe de specialitate ale 

administraţiei publice centrale, cu autorităţile administraţiei publice locale, cu alte 

instituţii publice, cu persoane juridice de drept public sau privat, române sau străine 

 elaborează calendarul anual de acţiuni de sport proprii şi în parteneriat îl supun aprobării 

conducerii  Agentiei Nationale pentru Sport 

 colaborează, cooperează şi dezvoltă parteneriate cu persoane fizice şi juridice, în vederea 

îndeplinirii obiectivelor în domeniile sportului 

 oferă informaţii şi acordă consiliere în domeniile sportului 

 organizează, participă, monitorizează şi evaluează acţiunile în domeniile sportului 

Direcţia Judeţeană pentru Sport Buzău îndeplineşte şi atribuţiile prevăzute la art. 20 alin. (1) 

din Legea educaţiei fizice şi sportului nr. 69/2000, cu modificările şi completările ulterioare, 

precum şi alte atribuţii stabilite prin regulamentele aprobate de Agentia Nationala pentru Sport şi 

prin acte normative specifice domeniului de activitate. 

Direcția Județeanǎ de Sport  Buzău, prin Compartimentul Sport, a avut ca obiective 

strategice prioritare următoarele: 

 Îmbunătăţirea colaborării cu alte servicii publice deconcentrate; 

 Sprijinirea acţiunii de transformare, reorganizare şi constituire a structurilor   sportive în 

conformitate cu prevederile Legii 69 / 2000; 

 Programul „Promovarea sportului de performanţă”; 

 Programul „Sportul pentru toţi”; 

 Programul „Mişcare pentru sănătate”; 

 Realizarea competiţiilor prevăzute în calendarul sportiv naţional şi în calendarul propriu; 

 Promovarea valorilor culturale, etice şi morale ale educaţiei fizice şi  sportului; 

 Promovarea programelor județene: Educație pentru sănătate, Educație Olimpică, Sport 

Şcolar, Combaterea Violenței şi a Dopajului în sport în partenereiat cu serviciile 

deconcentrate cu atribuții în sport şi administrația locală.  

 Îmbunătăţirea bazei materiale. 



 

PROIECTE PENTRU DEZVOLTAREA SPORTULUI  PENTRU TOȚI  

 

 SPORT ŞI SĂNĂTATE LA SATE 

Argument :  

        Noile direcții ale reformei în învǎțǎmânt se bazeaza pe descoperirea, orientarea şi 

valorificarea aptitudinilor elevilor, din toate categoriile şi din toate mediile sociale, cu talent în 

educație fizicǎ şi sport.  

Educația fizicǎ şi sportul reprezintǎ activitǎți de interes național, cu rol crescut în :  

întǎrirea sǎnǎtǎții,  

dezvoltarea fizicǎ armonioasǎ,  

dezvoltarea calitǎților motrice, intelectuale şi morale ale întregului nostru popor şi in mod 

deosebit, a tinerei generații. 

Integratǎ într-o educație generalǎ cu profund caracter prospectiv, educația fizicǎ contribuie, 

prin continutul ei specific, la realizarea idealului educațional şi a celui social, de formare a unei 

personalitǎți care sǎ întruchipeze participantul competent si activ la rezolvarea problemelor 

societatii si la modelarea propriei persoane. 

Sportul este activitatea subordonatǎ cerinței perfecționǎrii dezvoltǎrii fizice şi capacitaților 

motrice ale cetǎțenilor, fiind înțeles, încǎ de la începuturile sale, ca mijloc ideal pentru 

menținerea stǎrii de sǎnǎtate, pentru formarea corpului şi a caracterului, care include un sistem 

de exerciții fizice diversificate, cu practice diferențiate, constituite în ramuri sportive, având ca 

trǎsǎturǎ principalǎ competiția şi implicit obținerea de performanțe.   

 Dorința de concurs, de întrecere a tuturor celor care participǎ la diferite activitǎți sportive, 

învingerea unor obstacole, a unui adversar va fii pe deplin satisfǎcutǎ şi realizabilǎ prin derularea 

acestui program.  

  

 Obiectv general/ scopul : 

 Proiectul îşi propune în primul rând sǎ dezvolte dragostea pentru mişcare, întǎrirea sǎnǎtǎții 

şi vigorii organismului, trǎsǎturi pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizatǎ şi a 

spiritului de fair-play într-o competiție sportivǎ. Deasemenea se va urmǎri şi îmbunǎtǎțirea 

capacitații şcolilor de a  se mobiliza şi de a mobiliza parinții, de a îndruma copii sǎ facǎ mişcare 

şi activitǎți sportive într-un cadru organizat.    

Atragerea unui numar cat mai mare de elevi în sportul de masǎ şi în cel de performanțǎ, în 

special din mediul rural. 

Obiective specifice : 

 Cultivarea interesului pentru educație fizicǎ şi sport; 

 Folosirea proceselor de creştere armonioasǎ şi dezvoltare fizicǎ; 

 Favorizarea integrǎrii sociale; 

 Formarea spiritului de întrecere, a disciplinei şi corectitudinii fațǎ de adversar. 

 Stimularea elevilor de a desfǎşura activitǎți de mişcare şi de practicare a unei ramuri de 

sport. 

 

Parteneri : 

 Inspectoratul Şcolar Județean Buzǎu; 

 Şcoli şi Primǎrii din mediul rural  



Activitǎți : 

 Peste 100 de competiții de nivel județean  

 Desfǎşurarea de activitǎți sportive în cât mai multe localitǎți din județul Buzǎu sub 

titulatura ,,Sport şi sǎnǎtate la sate”; 

 Inființarea de Asociații Sportive Şcolare; 

 Desfǎşurarea a peste 30 de competiții de nivel şcolar în Sala Sporturilor ROMEO 

IAMANDI. 

 

 TOTUL PENTRU SPORTUL ÎN ŞCOLI  

Argument :  

 Noile direcții ale reformei în învǎțǎmânt se bazeaza pe descoperirea, orientarea şi 

valorificarea aptitudinilor elevilor, din toate categoriile şi din toate mediile sociale, cu 

talent în educație fizicǎ şi sport. 

 

Obiectv general : 

 Atragerea unui numǎr cât mai mare de elevi în sportul de masǎ şi în cel de performanțǎ, 

atât din mediul urban cât şi din cel rural. 

 

Obiective specifice : 

 Cultivarea interesului pentru educație fizicǎ şi sport; 

 Folosirea proceselor de creştere armonioasǎ şi dezvoltare fizicǎ; 

 Favorizarea integrǎrii sociale; 

 Formarea spiritului de întrecere, a disciplinei şi corectitudinii fațǎ de adversar. 

 Selecția elevilor cu aptitudini 

 

Parteneri : 

 Inspectoratul Şcolar Județean Buzǎu; 

 

Activitǎți : 

 Peste 50 de competiții de nivel local şi  județean.; 

 Desfǎşurarea de activitǎți sportive între şcoli. 

 Înființarea de Asociații Sportive Şcolare; 

 Desfǎşurarea a peste 10 competiții de nivel şcolar în Sala Sporturilor ROMEO 

IAMANDI BUZĂU. 

 

 ŞI EU POT SĂ FAC SPORT  

Acest program este destinat persoanelor cu dizabilitǎți şi are ca SCOP  incluziunea socialǎ 

pentru tineri cu dizabilitǎți prin activitǎți recreative şi sportive. 

Obiective cu grad mai mare de generalitate. 



 Încurajarea colaborării şi parteneriatului între toţi actorii posibili, în special familia, 

şcoala, asociaţiile şi cluburile sportive, colectivităţile locale, factorii de decizie şi 

sectoarele publice şi private, în scopul asigurării unei complementarităţi pentru a aduce 

sportul şi educaţia fizică la îndemâna tuturor  

 Democratizarea şi consolidarea practicării educaţiei fizice şi sportului pentru toţi, inclusiv 

pentru persoanele cu dizabilităţi  

 Promovarea sportului şi a educaţiei fizice ca o componentă a educaţiei calitative şi ca 

parte integrantă a formării continue a individului dar mai ales a tinerei generaţii  

 Generalizarea educaţiei fizice şi sportului ca un instrument fundamental în favoarea 

sănătăţii şi dezvoltării fizice dar şi pentru dobândirea valorilor necesare coeziunii sociale 

şi dialogului inter-cultural. 

 Deprinderea, în special la nivelul tinerilor, de a comunica, de a coopera, de a lucra în 

echipă, de a se respecta reciproc, de a se autodisciplina şi de a accepta înfrângerea.  

 Valorizarea  sportului şi a educaţiei fizice ca instrument de incluziune a persoanei cu 

dizabilităţi şi deprinderea, la nivelul tinerei generaţii mai ales, de a accepta persoana cu 

dizabilităţi, de a o înţelege şi a-i respecta nevoile identice cu ale lor înşişi.  

 Promovarea unor mijloace novatoare în utilizarea sportului ca instrument de comunicare 

şi de mobilizare socială, în special la nivel , regional şi local, mobilizând societatea civilă 

graţie unei participări active şi urmărind cuprinderea publicului ţintă . 

Obiective specifice: 

 Optimizarea stării fizice generale dar şi a tonusul psihic al participanţilor 

 Promovarea prin activităţile propuse a principiilor „egalităţii şanselor” şi „educaţiei 

pentru toţi şi pentru fiecare” 

 Creşterea stimei de sine a copiilor/tinerilor cu dizabilităţi prin implicarea în activităţi 

sportive care să le valorifice potenţialul fizic 

 Îmbunătăţirea  nivelului de interacţiune socială între copiii proveniţi din medii 

dezavantajate (copii cu dizabilităţi, copiii proveniţi din familii defavorizate economico-

social) şi cei fără nevoi speciale; facilitarea procesului de integrare deplină a copiilor cu 

dizabilităţi în comunitatea în care trăiesc prin activităţile sportive propuse 

 Dezvoltarea comportamentelor de toleranţă, înţelegere şi acceptare în relaţionarea cu 

tinerii/copiii cu dizabilităţi pornind de la premisa că activităţile propuse vizează crearea 

unor contexte de cunoaştere, colaborare, cooperare şi competiţie fair play. 

 

 OLIMPISMUL ÎN RÂNDUL BUZOIENILOR 

În contextul actual, încercăm să sensibilizăm instituţiile educative şi organizaţiile 

sportive, faţă de necesitatea colaborării pentru dezvoltarea educaţiei prin sport. Astfel, în 

prezentul proiect, ne propunem un plan de acţiune menit să contribuie la implementarea unui 

program de Educaţie olimpică şi sportivă.  

În realizarea acestui proiect am pornit de la faptul că Educaţia olimpică trebuie să se 

desfaşoare la toate nivelele, începând de la cel preşcolar până la cel universitar. Scopul nostru 

este de a implementa un  program de Educaţie olimpică şi sportivă în rândul cetăţenilor pe 

perioada a patru săptămâni. Ultima zi din Luna olimpică este numită la nivel internaţional ca 

’’Ziua olimpică’’, zi în care doritorii de toate vârstele vor participa la Crosul olimpic. 

 Grupul ţintă:  Copii, elevi, studenţi, persoane cu  dizabilităţi,  foşti şi actuali sportivi ai 

judeţului,  locuitori ai judeţului Buzău de toate vârstele care doresc să participe la această 

acţiune; 



 Motivaţia/argumentul 

Cu ocazia înfiinţării în anul 2010, luna mai a Academiei Olimpice Român-filiala Buzău, 

dl Arthur Hoffmann director al Academiei Olimpice Române şi secretar general adjunct al 

Comitetului Olimpic şi Sportiv Român a transmis mesajul prin care se recomandă ca în toate 

judeţele care au aderat la Mişcarea Olimpică să se organizeze acţiuni pe plan local cu ocazia 

Zilei Olimpice-23 iunie. Aceste acţiuni se adresează persoanelor de orice vârstă, sex, rasă, 

apartenenţă politică sau religioasă.  

Scopul Olimpismului este să pună sportul pretutindeni în slujba dezvoltării armonioase a 

omului, în vederea încurajării stabilirii unei societăţi paşnice, preocupate de păstrarea demnităţii 

umane. 

Educaţia olimpică nu este numai o sărbătoare de o lună a sporturilor cunoscută sub 

denumirea de Jocuri Olimpice, ea presupune existenţa unei filosofii olimpice a vieţii şi a unor 

idealuri olimpice prin care încercăm să dezvoltăm armonios fiinţa umană, perfecţionându-i 

calităţile minţii, trupului şi sufletului îmbinând sportul, cultura şi arta.  

Obiective cadru: 

o Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi înţelegere a unor elemente de educaţie olimpică 

şi sportivă; 

o Mediatizarea şi cunoaşterea simbolurilor olimpice (drapelul olimpic, cercurile olimpice, 

flacăra olimpică, deviza olimpică, imnul olimpic); 

o Mediatizarea valorilor olimpismului buzoian; 

o Dezvoltarea deprinderilor motrice de bază;  

o Formarea unei ţinute corecte, obţinerea unei dezvoltări fizice armonioase;  

o Dezvoltarea personalităţii.  

 

Obiective de referinţă: 

 Promovarea principiilor olimpismului privind practicarea sportului indiferent de vârstă, 

rasă, sex, apartenenţă religioasă; 

 Lecţie de Educaţie olimpică pentru tânăra generaţie şi nu numai; 

 Cunoaşterea semnificaţiei Jocurilor Olimpice; 

 Crearea unui echilibru între activităţile fizice, intelectuale, afective şi comportamentale în 

vederea dezvoltării fizice armonioase; 

 Popularizarea culturii buzoiene; 

 

 Valorificarea experienţei specialiştilor din domeniul educaţiei fizice, sportului şi  

olimpismului; 

 Valorificarea spiritului de cooperare, spirit de echipă, de competiţie (fair-play). 

 

Astfel, ne adresăm tuturor cetăţenilor din judeţul Buzău să participe la viaţa cultural-

sportivă şi educativă, pentru a încuraja educaţia prin sport şi pentru sport. 

Director Executiv,  

Medina-Elena Papuc-Tudor 

 


